
3/24 3/25 3/26 3/27 3/28

月 火 水 木 金

さばのみそ煮弁当 さばの塩焼き弁当 さばの塩焼き弁当 さばの竜田揚げ弁当 アジの塩焼き弁当

鶏の唐揚げ弁当
甘酢あんかけ
鶏の唐揚げ弁当

からコロ弁当
（からあげ＆コロッケ）

鶏の唐揚げ弁当
ネギだれ

鶏の唐揚げ弁当

ロース豚カツ弁当 一口ヘレカツ弁当
ロース豚カツ弁当
(とんかつソース)

一口ヘレカツ弁当 味噌カツ弁当

エビフライ弁当 チキン南蛮弁当 エビカツ弁当 チキンカツ弁当
アジカキ弁当

(アジフライ&カキフライ)

鶏とイカの天ぷら弁当
自家製手ごね
ハンバーグ弁当

鶏つくねハンバーグ弁当
（おろしポン酢）

白身魚フライ弁当
(タルタルソース)

メンコロ弁当
(メンチカツ&コロッケ)

鶏ごぼうの甘辛炒め弁当 野菜炒め弁当 だし巻き卵弁当 かやく御飯弁当 オムレツ弁当

回鍋肉弁当 豚の特製タレ焼き弁当 焼きそば弁当 豚キムチ弁当
豚とキャベツの
塩ダレ炒め弁当

三色鶏そぼろ丼 豚の生姜焼き丼 焼飯 オムそば飯 カレーライス
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週間メニュー表（３/２４～３/２８）

高井田店


