
6/30 7/1 7/2 7/3 7/4

月 火 水 木 金

さばの塩焼き弁当 さばのみそ煮弁当 さばの塩焼き弁当 さばの竜田揚げ弁当 さばの塩焼き弁当

鶏の唐揚げ弁当
ネギだれ

鶏の唐揚げ弁当
からコロ弁当

（からあげ＆コロッケ）
鶏の唐揚げ弁当

甘酢あんかけ
鶏の唐揚げ弁当

ロース豚カツ弁当
（とんかつソース）

一口ヘレカツ弁当 味噌カツ弁当
一口ヘレカツ弁当
(とんかつソース)

ロース豚カツ弁当

エビフライ弁当
アジカキ弁当

(アジフライ＆カキフライ)
鶏の天ぷら弁当 チキンカツ弁当

メンコロ弁当
(メンチカツ＆コロッケ)

ハムカツ弁当
鶏つくねハンバーグ弁当

(おろしポン酢)
イカフライ弁当 エビカツ弁当

自家製手ごね
ハンバーグ弁当

鶏ごぼうの甘辛炒め弁当 野菜炒め弁当 だし巻き卵弁当 焼きそば弁当 酢豚弁当

豚のネギ塩炒め弁当 炭火風豚の塩ダレ弁当
さっぱりポン酢風味の
豚しゃぶ弁当

豚と白ネギの
もろみ炒め弁当

豚とピーマンのピリ辛
味噌炒め弁当

野菜のかき揚げ丼 ドライカレー 韓国風豚丼 麻婆豆腐丼 オムそば飯
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