
3/9 3/10 3/11 3/12 3/13

月 火 水 木 金

５００円
弁当

さばの竜田揚げ弁当 さばの塩焼き弁当 さばの塩焼き弁当 さばの塩焼き弁当 さばのみそ煮弁当

５００円
弁当

鶏の唐揚げ弁当
からコロ弁当

(からあげ＆コロッケ)
甘酢あんかけの
鶏の唐揚げ弁当

鶏の唐揚げ弁当
アジから弁当

(アジフライ＆唐揚げ)

５００円
弁当

ロース豚カツ弁当
(とんかつソース)

一口ヘレカツ弁当 ロース豚カツ弁当 味噌カツ弁当 一口ヘレカツ弁当

５００円
弁当

アジカキ弁当
(アジフライ＆カキフライ)

鶏の天ぷら弁当 エビカツ弁当
カキコロ弁当

(カキフライ＆コロッケ)
チキン南蛮弁当

５００円
弁当

ハムカツ弁当
白身魚フライ弁当
(タルタルソース)

鶏つくねハンバーグ弁当
（おろしポン酢）

だしメンチ弁当
(だし巻き卵＆メンチ)

かやくご飯弁当

５００円
弁当

鶏肉のコチュジャン炒め弁当 だし巻き卵弁当
カレースパイスの
野菜炒め弁当

焼きそば弁当
自家製手ごね
ハンバーグ弁当

５００円
弁当

豚の生姜焼き弁当
豚とピーマンのピリ辛
味噌炒め弁当

豚と白ネギの
柚子胡椒炒め弁当

豚ニラ炒め弁当 豚肉のプルコギ弁当

６５０円
弁当

アジフライ(タルタルソース)
鶏肉のコチュジャン炒め

白身魚フライ
四川風海老の水餃子

ロース豚カツ
カレースパイスの野菜炒め

焼きそば
カキフライ

かやくご飯弁当
（おかず、ごはん増量）

５００円
丼

ハヤシライス 高菜チャーハン チキンかつめし チキンキーマカレー 中華丼

TEL(FAX)：06-6782-2566

週間メニュー表(３/９～３/１３)

高井田店


